
BIEN CHOISIR SA TAILLE

CONSEILS POUR BIEN CHOISIR SA TAILLE

>  PRENDRE SES MESURES 

Les mesures doivent être prises 
directement sur le corps, sans serrer. 

TOUR DE POITRINE
- Mesurer la partie la plus forte

TOUR DE TAILLE
- Mesurer la taille sans la serrer

TOUR DE HANCHES
- Mesurer la partie la plus forte

ENTREJAMBE
-  Mesurer du début de l’entrejambe 

jusqu’au bas de la jambe

TAILLE POINT
TAILLE 

UNIVERSELLE
TOUR DE 

POITRINE EN CM
TOUR DE TAILLE 

EN CM
TOUR DE BASSIN 

EN CM
CORRESPONDANCE TOUR DE 

COU POUR CHEMISE
36

0 XS
81-84 69-72 85-88

33/34
38 85-88 73-76 89-92
40

1 S
89-92 77-80 93-96

35/36
42 93-96 81-84 97-100
44

2 M
97-100 85-88 101-104

101-104
46 101-104 89-92 105-108
48

3 L
105-108 93-96 109-112

39/40
50 109-112 97-100 113-116
52

4 XL
113-116 101-104 117-120

41/42
54 117-120 105-108 121-124
56

5 2XL
121-124 109-112 125-128

43/44
58 125-128 113-116 129-132
60

6 3XL
129-132 117-120 133-136

45/46
62 133-136 121-124 137-140
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>  la main doit-être posée bien à plat, le creux entre le pouce et 
l’index au niveau de la mire ou mesurer le tour de votre main 
comme le schéma ci-contre
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UN RÉSEAU NATIONAL DE PROXIMITÉ

L’appartenance au groupe Adeo offre à E.P.I. Center de nouvelles synergies d’achats, 
de fonctionnement, et de nouvelles ambitions sur le marché français du BtoB.

Avec plus de 60 magasins situés sur l’ensemble du territoire national et au Luxembourg,  
la force du réseau réside dans l’ancrage local de chaque adhérent.

La Réunion

Luxembourg

Rendez-vous vite sur : www.epi-center.fr

Vous y retrouverez :
> Le magasin le plus proche,
> Des informations sur les normes en vigueur,

> Toutes les éditions catalogues et promotions proposées par le groupement.

E.P.I. Center affirme sa position de spécialiste des E.P.I. en adhérant au SYNAMAP.
Vous pouvez bénéficier d’une information technique actualisée sur les normes de sécurité 

en vigueur pour chaque risque au travail.
Les collaborateurs du réseau suivent régulièrement des formations sur ces mêmes normes.
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BIEN CHOISIR SA TAILLE

POUR LES VÊTEMENTS HOMMES  

POUR LES VÊTEMENTS FEMMES 

POUR LES GANTS HOMMES

POUR LES GANTS FEMMES

>  Vêtement haut : Commander la taille correspondant à la plus grande de vos mensurations, tour de poitrine ou tour de taille
>  Vêtement bas : Commander la taille correspondant à la plus grande de vos mensurations, tour de taille ou tour de bassin

>  Vêtement haut : Commander la taille correspondant à la plus grande de vos mensurations, tour de poitrine ou tour de taille
>  Vêtement bas : Commander la taille correspondant à la plus grande de vos mensurations, tour de taille ou tour de bassin

>  Vêtement intégral : Commander la taille correspondant à la plus grande de vos mensurations, tour de poitrine, tour de taille ou de bassin. 
Pour déterminer le choix de l’entrejambe 78 ou 84 cm prendre en compte votre longueur de buste. 
(Exemple : pour une taille 2 vous avez le choix entre une longueur de buste de 77 cm, EJ 78 ou de 81 cm, EJ 84)

A Tour de poitrine en cm 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140
B Tour de taille en cm 64 68 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132
C Tour de bassin en cm 85 88 91 94 97 100 103 106 109 112 115 118 121 124 127 130 133 136

Tailles à commander

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66

-0 0 1 2 3 4 5 6 7

XXS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

Équivalences

FR-IT-ES-PT-HR-CS 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66
D-NL-BE-PL-SK-

HU-CZ 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72

GB 12 14 15 34R 36R 38R 40R 42R 44R 46R 48R 50R 52R 54R 56R 58R 60R

Entrejambe 78 cm (D)
Taille choisie -0 0 1 2 3 4 5 6 7

Buste en cm 71 73 75 77 79 81 83 85 87

Entrejambe 84 cm (D)
Taille choisie -0 0 1 2 3 4 5 6 7

Buste en cm 75 77 79 81 83 85 87 89 91

A Tour de poitrine en cm 76 80 84 88 92 96 100 104 108 114 120 126 132 138 144 150 156

B Tour de taille en cm 58 61 64 68 72 76 80 84 88 96 104 112 120 128 136 144 152

C Tour de bassin en cm 84 88 92 96 100 104 108 112 116 122 128 134 140 146 152 158 164

Tailles à commander
32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64

-1 0 1 2 3 4 5 6 7

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

Équivalences

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64

38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70

12 14 15 34R 36R 38R 40R 42R 44R 46R 48R 50R 52R 54R 56R 58R

Tour de main en cm 18,5 19,5 21 22,5 23,5 24,5 26 27,5 29

 Tailles à 7,0 7,5 8,0 8.5 9,0 9,5 10,0 10,5 11,0
commander S M L XL XXL

Tour de main en cm 16,5 17,5 19 20,5 22 23,5

 Tailles à 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5
commander XS S M L XL
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